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تُمثل مشكلة صحية عامة حرجة في غرب ووسط أفريقيا، حيث لا تزال صحة الأم والطفل في فترة ما حول الولادة 

يًا. ورغم الجهود الكبيرة المبذولة لتحسين أنظمة تشهد المنطقة بعضًا من أعلى معدلات وفيات الأمهات والرضع عالم

الرعاية الصحية وتوفير الخدمات، لا تزال العديد من النساء والمواليد الجدد يواجهون مخاطر صحية جسيمة أثناء

الحمل والولادة وفترة ما بعد الولادة. تستكشف هذه المقالة التحديات المتعددة التي تؤثر على صحة الأم والطفل في

غرب ووسط أفريقيا، وتدرس العوامل الكامنة وراء هذه التحديات، وتناقش الاستراتيجيات الممكنة لتحسين النتائج

.الصحية للنساء والرضع في المنطقة

حققت منطقة غرب ووسط أفريقيا بعض التقدم في مجال صحة الأم والطفل خلال العقود القليلة الماضية، إلا أن

المنطقة لا تزال تواجه تحديات كبيرة. ووفقًا لمنظمة الصحة العالمية، فإن معدلات وفيات الأمهات في غرب ووسط

أفريقيا مرتفعة بشكل غير متناسب، حيث تشير التقديرات إلى وفاة حوالي 542 امرأة لكل 100,000 ولادة حية.

ويتفاقم هذا الرقم بسبب نقص فرص الحصول على خدمات رعاية صحية عالية الجودة، وضعف البنية التحتية،

.والحواجز الثقافية التي تعيق قدرة المرأة على طلب الرعاية

تُعدّ صحة ما حول الولادة، التي تشمل صحة الجنين والمولود خلال فترة ما حول الولادة )من الأسبوع الثاني

والعشرين من الحمل إلى الأسبوع الأول بعد الولادة(، مصدر قلق بالغ. تشهد المنطقة معدلات عالية من وفيات

حديثي الولادة، حيث يموت العديد من الرضّع لأسباب يمكن الوقاية منها، مثل العدوى ومضاعفات الولادة ونقص

الرعاية الأساسية لحديثي الولادة. ويشير تقاطع تحديات صحة الأم والوليد إلى الحاجة المُلحة لاستراتيجيات شاملة

.لمعالجة هذه القضايا في المنطقة

ا حاسمًا في تحديد نتائج صحة الأم والطفل في غرب ووسط أفريقيا. ويظل تلعب العوامل الاجتماعية والاقتصادية دورً

الفقر أحد أهم العوائق أمام الحصول على خدمات رعاية صحية عالية الجودة. تفتقر العديد من النساء في المنطقة

بًا ما يؤدي هذا الوضع إلى الموارد المالية اللازمة لتغطية تكاليف الرعاية الطبية والمواصلات والأدوية الأساسية. وغال

الاقتصادي المتردي إلى تأخير في طلب الرعاية، لا سيما في حالات الطوارئ، مما قد يكون له عواقب وخيمة على

.كل من الأمهات والرضع
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اً اً آخر في تحديد النتائج الصحية. فالنساء ذوات المستويات التعليمية المتدنية أقل وعي لاً حاسم يُعدّ التعليم عام

بحقوقهن في الرعاية الصحية وأهمية طلبها أثناء الحمل والولادة. إضافةً إلى ذلك، يمكن للأعراف والممارسات

تُفاقم أوجه عدم المساواة. ففي العديد من المجتمعات، لا تزال المعتقدات التقليدية المتعلقة بالولادة الثقافية أن 

اً إلى مقاومة الممارسات الطبية الحديثة. لذا، فإن معالجة هذه العوامل الاجتماعية وصحة الأم قائمة، مما يؤدي أحيان

.والاقتصادية أمرٌ أساسي لتحسين صحة الأم والطفل في المنطقة

تواجه أنظمة الرعاية الصحية في غرب ووسط أفريقيا تحديات عديدة تؤثر على صحة الأم والوليد. تعاني العديد من

دول المنطقة من ضعف البنية التحتية للرعاية الصحية، ونقص في مقدمي الرعاية الصحية المؤهلين، ومحدودية

الوصول إلى الخدمات الأساسية. وقد تفتقر المرافق الصحية، وخاصة في المناطق الريفية، إلى المعدات والإمدادات

.اللازمة لتوفير رعاية شاملة للأمهات والمواليد الجدد

بًا ما تعاني أنظمة الرعاية الصحية من نقص التدريب والدعم لمقدمي الرعاية الصحية، مما قد علاوة على ذلك، غال

يؤثر على جودة الرعاية المقدمة للنساء أثناء الحمل والولادة. كما أن غياب البروتوكولات والمبادئ التوجيهية الموحدة

يُعدّ تعزيز أنظمة يُعقّد تقديم الخدمات الأساسية، مما يؤدي إلى تفاوت في الرعاية المقدمة بين مختلف المرافق. 

الرعاية الصحية، وتعزيز قدرات مقدمي الرعاية الصحية، وضمان توافر الموارد الأساسية خطوات حاسمة نحو

.تحسين نتائج صحة الأم والطفل

تؤثر المعتقدات والممارسات الثقافية بشكل كبير على صحة الأم والطفل في غرب ووسط أفريقيا. ففي العديد من

بًا من استقلاليتها وقدرتها على اتخاذ تُملي الأعراف التقليدية أدوار المرأة في المجتمع، مما يحدّ غال المجتمعات، 

القرارات المتعلقة بالرعاية الصحية. ويمكن أن يمنع عدم المساواة بين الجنسين النساء من الحصول على الرعاية

تُثنى النساء عن زيارة المرافق الصحية خوفًا من وطلب المساعدة أثناء الحمل والولادة. وفي بعض الحالات، قد 

.الحكم أو الوصمة المرتبطة بحالتهن الصحية

تُؤثر الممارسات الثقافية، كالزواج المبكر وتشويه الأعضاء التناسلية للإناث )الختان(، بالإضافة إلى ذلك، يمكن أن 

بًا ما يؤدي الزواج المبكر إلى الحمل المبكر، مما يزيد من خطر حدوث مضاعفات أثناء بًا على صحة المرأة. غال سل

يُؤدي إلى تُصيب العديد من النساء في المنطقة، وقد  يُعدّ تشويه الأعضاء التناسلية للإناث ممارسة ضارة  الولادة. و

بًا على صحة الأم والطفل في الفترة المحيطة بالولادة. لذا، فإن معالجة العوائق تُؤثر سل مضاعفات صحية خطيرة 

.الثقافية وتعزيز المساواة بين الجنسين أمران أساسيان لتحسين النتائج الصحية للنساء والمواليد الجدد

ا بالغ الأهمية للحد من وفيات الأمهات ووفيات ما يُعدّ الحصول على رعاية صحية متخصصة أثناء الحمل والولادة أمرً

يُحسّن بشكل كبير النتائج حول الولادة. ويمكن لتواجد مقدمي رعاية صحية مؤهلين، مثل القابلات وأطباء التوليد، أن 

الصحية للأمهات والرضع. ومع ذلك، لا تزال العديد من النساء في غرب ووسط أفريقيا يلدن في المنزل دون مساعدة

.أخصائيين مؤهلين، مما يزيد من خطر حدوث مضاعفات والوفاة

تُعد خدمات الطوارئ بالغة الأهمية في إدارة المضاعفات التي قد تحدث أثناء الولادة. وللأسف، تفتقر العديد من

بًا ما يؤدي نقص المرافق الصحية في المنطقة إلى التجهيزات اللازمة للتعامل مع حالات الطوارئ التوليدية، وغال

يُعد تعزيز خدمات رعاية التوليد وحديثي الولادة الطارئة، وتحسين توافر أنظمة الإحالة إلى تأخير في تلقي الرعاية. 

.مقدمي الرعاية المؤهلين، وإنشاء أنظمة إحالة فعالة، استراتيجيات أساسية لتحسين صحة الأم والطفل في المنطقة

يًا في تحديد النتائج الصحية لكلٍّ من الأم والطفل. يمكن أن يؤدي سوء التغذية أثناء الحمل ا حيو تلعب تغذية الأم دورً

إلى مجموعة من المضاعفات، بما في ذلك انخفاض الوزن عند الولادة، والولادة المبكرة، وفقر الدم لدى الأم. في

بًا على غرب ووسط أفريقيا، تواجه العديد من النساء تحديات تتعلق بالأمن الغذائي وسوء التغذية، مما قد يؤثر سل

.صحتهن وصحة أطفالهن

ا بالغ الأهمية لتمكين المرأة من اتخاذ خيارات مدروسة بشأن تغذيتها وصحتها العامة أثناء يُعدّ التثقيف الصحي أمرً

الحمل. إن تزويد النساء بمعلومات حول أهمية اتباع نظام غذائي متوازن، وتناول مكملات المغذيات الدقيقة،

تُشرك تُعدّ مبادرات التثقيف المجتمعي التي  يُحسّن النتائج الصحية بشكل ملحوظ. و والرضاعة الطبيعية، من شأنه أن 

.النساء والأسر والمجتمعات المحلية أساسية لتعزيز السلوكيات الصحية وتحسين تغذية الأم

يًا في تحسين صحة الأم والطفل في غرب ووسط أفريقيا. وتلعب المجتمعات ا أساس يُعدّ إشراك المجتمع عنصرً

يُؤدي إشراك أفراد المجتمع في مبادرات تعزيز يًا في التأثير على السلوكيات الصحية، ويمكن أن  ا حيو المحلية دورً
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الصحة إلى تحسينات كبيرة في النتائج الصحية. ومن خلال إشراك النساء والأسر وقادة المجتمع في تصميم البرامج

يًا واستجابتها لاحتياجات السكان .الصحية وتنفيذها، يمكن للمنظمات ضمان ملاءمة التدخلات ثقاف

يّمة في تعزيز صحة الأم والوليد. يمكنهم تقديم التثقيف يمكن للعاملين الصحيين المجتمعيين أن يكونوا موارد ق

يُعدّ والدعم والإحالة إلى خدمات الرعاية الصحية، مما يساعد على سد الفجوة بين المجتمعات والمرافق الصحية. 

يًا لتعظيم تأثيرهم على صحة الأم والوليد ا ضرور .تمكين العاملين الصحيين المجتمعيين من خلال التدريب والموارد أمرً

تُعد السياسات الفعالة التي ا حاسمًا في صياغة نتائج صحة الأم والطفل. و تلعب السياسات والأطر الحكومية دورً

يًا لمواجهة التحديات التي تواجهها ا أساس تُعطي الأولوية لصحة المرأة وتُخصص الموارد لبرامج صحة الأم والطفل أمرً

المنطقة. ويجب على الحكومات الالتزام بتنفيذ وتطبيق سياسات تضمن الحصول على خدمات رعاية صحية عالية

.الجودة، لا سيما للفئات السكانية الأكثر ضعفًا

ا لتحسين تُوفر الالتزامات الدولية والإقليمية، مثل أهداف التنمية المستدامة وأجندة الاتحاد الأفريقي 2063، إطارً

تُؤكد هذه الالتزامات على أهمية خفض معدلات وفيات الأمهات والرضع، صحة الأم والطفل في غرب ووسط أفريقيا. و

يُمكن وتعزيز المساواة بين الجنسين في مجال الصحة. ومن خلال مواءمة السياسات الوطنية مع هذه الأطر الدولية، 

كّنة لتحسين النتائج الصحية للنساء والرضع .للحكومات تهيئة بيئة مُم

مُكرسة لمعالجة تحديات صحة الأم والطفل في غرب ووسط أفريقيا. من خلال (RFLD) شبكة المرأة من أجل التنمية

على تحسين النتائج الصحية للنساء والمواليد الجدد في RFLD المناصرة والتثقيف والمشاركة المجتمعية، تعمل

تُدرك المنظمة أن تمكين المرأة وضمان حصولها على خدمات رعاية صحية عالية الجودة عنصران أساسيان المنطقة. 

.لتعزيز صحة الأم والطفل في الفترة المحيطة بالولادة

تدريب مقدمي الرعاية الصحية على تقديم رعاية عالية الجودة للأمهات وحديثي الولادة، وتعزيز RFLD تشمل مبادرات

تُعطي الأولوية لصحة المرأة في الأجندات الوطنية. ومن خلال الوعي بحقوق الصحة الإنجابية، والدعوة إلى سياسات 

تُعالج التحديات الفريدة RFLD التعاون مع المجتمعات المحلية والهيئات الصحية، تسعى إلى إيجاد حلول مستدامة 

.التي تواجهها النساء في السياقات الهشة

تُدرك منظمة  RFLD اً لتلبية تُصمم خصيص لاً مبتكرة  أن معالجة العوائق التي تواجه صحة الأم والوليد تتطلب حلو

تُركز على التثقيف والتوعية وبناء القدرات. تهدف تُنفذ المنظمة برامج صحية مجتمعية  احتياجات المجتمعات المحلية. و

هذه المبادرات إلى تعزيز الوعي بقضايا صحة الأم والوليد، وتشجيع النساء على طلب الرعاية، وتمكين المجتمعات

.المحلية من تولي مسؤولية صحتها

شراكات مع منظمات محلية لإنشاء عيادات صحية متنقلة تقدم خدمات RFLD على سبيل المثال، أقامت منظمة

أساسية للفئات المحرومة. تقدم هذه العيادات رعاية ما قبل الولادة، وتنظيم الأسرة، ودعم ما بعد الولادة، مما يضمن

حصول النساء على الرعاية التي يحتجنها، بغض النظر عن موقعهن الجغرافي. ومن خلال الاستفادة من التكنولوجيا

إلى سد الفجوة في الحصول على الرعاية الصحية وتحسين النتائج الصحية للنساء RFLD وموارد المجتمع، تهدف

.والرضع

تُرشد السياسات والبرامج. لمعالجة تحديات صحة الأم والطفل بفعالية، من الضروري جمع وتحليل البيانات التي 

بنشاط في جهود البحث وجمع البيانات لفهم الاحتياجات الصحية الخاصة للنساء والمواليد RFLD تشارك مؤسسة

الجدد في غرب ووسط أفريقيا بشكل أفضل. من خلال جمع البيانات حول مؤشرات صحة الأم والطفل، تستطيع

.المؤسسة تحديد الاتجاهات، وتقييم فعالية التدخلات، والدعوة إلى سياسات قائمة على الأدلة

مع المؤسسات الأكاديمية ومراكز البحث لإجراء دراسات تستكشف عوائق RFLD علاوةً على ذلك، تتعاون مؤسسة

الوصول إلى الرعاية الصحية وتأثير مختلف التدخلات. لا يقتصر هذا البحث على إثراء فهم السياق، بل يقدم أيضًا رؤى

يّمة للجهات المعنية التي تعمل على تحسين صحة الأم والطفل في المنطقة. ومن خلال إعطاء الأولوية للبحث ق

.إلى تعزيز فعالية برامجها وتعزيز اتخاذ القرارات المستنيرة RFLD والنهج القائمة على البيانات، تهدف

تُدرك منظمة  RFLD أن تحقيق تحسينات مستدامة في صحة الأم والوليد يتطلب التعاون والشراكة بين مختلف

الجهات المعنية. وتسعى المنظمة جاهدةً إلى بناء تحالفات مع الجهات الحكومية والمنظمات غير الحكومية والهيئات

إلى تعزيز قدرات RFLD المجتمعية لإيجاد نهج متماسك لمواجهة التحديات الصحية. ومن خلال تعزيز التعاون، تهدف

.المنظمات المحلية وضمان بقاء صحة الأم والوليد أولويةً على الأجندات الوطنية والإقليمية
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تُمكّن هذه التحالفات مؤسسة  RFLD من تجميع الموارد، وتبادل المعارف، وتنسيق الجهود لتحقيق أقصى قدر من

يُمكن لأصحاب المصلحة العمل معًا للدعوة إلى تغييرات في السياسات، التأثير. ومن خلال المبادرات المشتركة، 

تُعزز وتنفيذ برامج مجتمعية، وزيادة الوعي بأهمية صحة الأم والطفل. ومن خلال بناء شبكة قوية من الشركاء، 

.مكانتها لإحداث تغيير مستدام وتحسين النتائج الصحية للنساء والرضع في غرب ووسط أفريقيا RFLD مؤسسة

يُعالج التحديات المعقدة التي تواجهها يتطلب تحسين صحة الأم والطفل في غرب ووسط أفريقيا نهجًا متعدد الجوانب 

النساء والمواليد الجدد. ومن خلال التركيز على تعزيز أنظمة الرعاية الصحية، ومعالجة العوائق الاجتماعية والاقتصادية

يُمكن للجهات المعنية العمل على تحقيق نتائج صحية أفضل في المنطقة .والثقافية، وتعزيز المشاركة المجتمعية، 

يًا سياساتٍ واستثماراتٍ تضمن حصول جميع النساء على خدمات الرعاية لقد حان وقت العمل؛ يجب أن نناصر جماع

تُعطى فيه الأولوية لصحة الأم والطفل، الصحية اللازمة لعيش حياة صحية وولادة آمنة. معًا، يمكننا بناء مستقبلٍ 

تُصان فيه حقوق المرأة والطفل. ومن خلال جهود منظماتٍ مثل مٍ كبيرٍ نحو تحسين صحة ،RFLD و يمكننا إحراز تقد

.الأم والطفل، مما يؤدي في نهاية المطاف إلى تعزيز صحة الأسر والمجتمعات في غرب ووسط أفريقيا

سابقة التالي

:شارك

المقالات الكاذبة
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https://rflgd.org/2025/03/09/access-to-healthcare-for-women-in-fragile-francophone-cities-of-west-africa/
https://rflgd.org/2025/03/09/feminist-economic-realities-in-west-and-central-africa-understanding-and-inspiring-transformations/
https://rflgd.org/2025/03/12/available-download-now-the-rfld-pocket-book-quiz-on-womens-rights/


نوم

بريد إلكتروني

سوميتر

تواصل معنا

نحن نتدخل في أفريقيا

المحافظ الأساسية وأولويات العمل في أفريقيا

: بريد إلكتروني

INFO@RFLGD.ORG.الاتصالات

اتصل بنا هنا
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هي منظمة نسوية تعمل على القضاء على التمييز والعنف ضد (RFLD) شبكة القيادات النسائية من أجل التنمية

.النساء والفتيات، وتعزيز المساواة بين الجنسين وحقوق الإنسان في أفريقيا

في بورتو نوفو، بنين RFLD انقر هنا للحصول على الاتجاهات إلى المقر الرئيسي لـ
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شبكة القيادات النسائية للتنمية التابعة لـ RFLDمرخصة بموجب

الإسناد - غير تجاري - لا مشتقات 4.0 دولي

جميع الحقوق محفوظة 2025©
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